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田
中
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職
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）

※法要当日は境内地にてお焚き上げ供養をします。古いお守りやお札をお持ち下さい（金属、プラスティック、生もの等不可）    仏事についてのご質問や、ご不明な点、いつでもお問い合わせください。（011）641-8904  ◇ご投稿・ご意見何でもお問い合わせください！  Eメール yakuou@triton.ocn.ne.jp
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令和4年（2022年）行事とお参り 令和4年（2022年）年忌表

大般若祈祷会大般若祈祷会

お寺を支える大切な会費です。「年間一万円」を皆様にお願い
致しております。月命日やお盆等でお詣りに伺った時や、寺報等
に同封されている振込用紙を御利用いただき御納め下さい。ご
不明な点はお寺までお気軽にお問い合わせ下さい。

日

日

日

日

　

　日

日

日

日

日

日

月

月

月

月

月

月

月

月

月

月

月

月

（祝）
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●厄払い●厄払い ●星まつり●星まつり●所願成就●所願成就

い
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
う
や
く
収
束
の
兆
し
が
見

え
て
き
ま
し
た
。
日
常
生
活
も
戻
り
つ
つ
あ

り
、
ま
さ
に
、
転
換
期
。

　
「
明
け
ま
し
て
」
と
、
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
脱
却
を
象

徴
す
る
意
味
も
込
め
ま
し
て
、
改
め
て
新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
檀
信
徒
の
皆
様
に

は
日
頃
、
宮
の
森
大
乗
院
の
お
寺
に
思
い
を
御
寄
せ

頂
き
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
一年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
。
さ
て
、
こ
の一年
ど
う

生
き
ま
し
ょ
う
か
？

　
暗
か
ら
明
へ
は
そ
の
心
の
持
ち
よ
う
で
、
結
果
が

百
八
十
度
違
っ
て
来
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
辛
か
っ
た

事
は
忘
れ
ま
せ
ん
が
明
る
く
希
望
を
抱
い
て
迎
え
る

の
が
新
年
初
頭
で
あ
り
ま
す
。

歴
史
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
ウ
ィ
ル
ス
、
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
は
人
類
史
上
無
数
に
繰
り
返
さ
れ
、
そ
し
て
人
類

は
間
違
い
な
く
そ
れ
ら
を
克
服
し
現
在
に
至
り
ま

す
。
同
時
に
医
学
の
進
歩
を
中
心
に
社
会
全
体
の
大

改
革
を
果
た
し
、　
言
い
換
え
る
な
ら
ば
大
き
な
ハ
ー

ド
ル
が
な
か
っ
た
な
ら
、
人
類
の
進
歩
も
繁
栄
も
な

か
っ
た
事
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
人
生
楽
あ
り
ゃ
苦
も
あ
る
さ
」

誰
で
も
ご
存
知
の
水
戸
黄
門
様
の
主
題
歌
は
、「
菜

根
譚
」
と
言
う
古
典
か
ら
引
用
し
た
歌
詞
で
あ
る
と

聞
い
て
お
り
ま
す
。

「
苦
労
の
後
に
は
必
ず
安
楽
が
訪
れ
る
」
と
言
う
意

味
で
す
。
た
だ
し
、
苦
労
を
克
服
す
る
に
は
、
時
間

が
か
か
り
ま
す
。
時
に
は
挫
折
に
怯
え
る
事
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
仏
様
の
御
教
え
は
そ
の
救
済
の
た
め
に

あ
る
の
で
す
。
皆
様
お一人
、
お一人
が
、
胸
の
中
に

あ
る
辛
さ
や
、
哀
し
さ
を
ど
う
か
、
仏
様
や
ご
先

祖
様
に
語
り
か
け
て
み
て
下
さ
い
。

お
釈
迦
様
の
願
い
は
「
抜
苦
与
楽
」
と
申
し
ま
し

て
人
々
の
苦
し
み
を
抜
き
安
楽
を
与
え
る
事
が
仏
教

の
大
切
な
目
的
だ
と
仰
って
お
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
水
戸
黄
門
様
の
主
題
歌
に
は
幻
の
３
番

が
あ
る
の
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

人
生
ひ
と
つ
の
モ
ノ
な
の
さ

後
に
は
戻
れ
ぬ
モ
ノ
な
の
さ

明
日
の
日
の
出
を
い
つ
の
日
も

目
指
し
て
行
こ
う
顔
上
げ
て

と
て
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
歌
詞
で
、
今
日
の
わ
た
し
達

に
希
望
と
勇
気
、
そ
し
て
覚
悟
さ
え
感
じ
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。

い
よ
い
よ
令
和
４
年
が
始
ま
り
ま
す
。

陰
よ
り
陽

寡
黙
よ
り
歓
談

泣
き
顔
よ
り
笑
顔
を
心
掛
け
て

背
筋
を
伸
ば
し

童
心
の
よ
う
に
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ

黄
門
様
の
歌
の
よ
う
に
、自
分
の
道
を
踏
み
締
め
て
、

新
し
い
年
を
し
っ
か
り
と
歩
い
て
行
き
ま
し
ょ
う
。合掌

永
嘉
祥
陽
春

2月11日（金・祝）
（建国記念日）
 午後1時より開場
 午後1時半より

大乗院寺報 令和4年 1月

令和4年1月号

〒064-0958
札幌市中央区宮の森1263-3
電話（011）641-8904
FAX（011）631-0004
E-mail
yakuou@triton.ocn.ne.jp

新
年
号

令
和
四
年

第86号

護持会費のお願い

日
々
是
新
（
ひ
び
こ
れ
あ
ら
た
）

　
　

  

松
下
幸
之
助
さ
ん
の
道
を
ひ
ら
く
よ
り

年
が
あ
ら
た
ま
れ
ば
、
心
も
あ
ら
た
ま
る
。
心
が
あ

ら
た
ま
れ
ば
そ
れ
だ
け
で
、
お
め
で
た
い
。

日
々
の
自
然
の
動
き
に
は
何
ら
か
わ
り
は
な
く
、
照

る
陽
、
吹
く
風
は
同
じ
で
も
心
が
あ
ら
た
ま
れ
ば
、

見
る
も
の
聞
く
も
の
が
み
な
新
し
い
。

毎
日
が
新
し
く
、
毎
日
が
門
出
で
す
。

素
直
に
謙
虚
に
、創
意
に
富
む
人
は
、毎
日
が
明
る
く
、

毎
日
が
元
気
。

元
気
に
、み
な
さ
ん
で
新
し
い
日
々
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

院
代 

橋
坂
慎
龍　

合
掌

賢
人
の
言
葉

3
2
28
22
18
12
8
2
61
48
12

周忌

回忌

回忌

回忌

回忌

回忌

回忌

回忌

回忌

回忌

回忌

令和

令和

平成

平成

平成

平成

平成

平成

昭和

昭和

大正

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

年

1

3

7

13

17

23

27

33

37

50

100

・ご自身の健康状態を確認してご来場ください。エントランスに
消毒液を設置いたします。手指の消毒をお願い申し上げます。
・ご来場の際はマスクを着用してください。
・咳エチケットを遂行していただきますようお願い申し上げます。

【ご来場される皆様へ】
新型コロナウイルス感染症への対策を十分に行っております。

お客様におかれましても感染防止策へのご理解とご協力をお願い申し上げます。

時節柄、お食事を用意しておりません。※お食事を済ませてからご来場お願い申し上げます。

新春福引大会は、新型コロナウイルス感染症のた
め、今年は開催を見送りいたします。来年は、皆様に
お楽しみいただけるよう準備しております。

宮
の
森 

大
乗
院

長寿祝い早見表

111皇寿

1902年(明治35年)120大寛暦

108茶寿

100百寿

99白寿

90卒寿

88米寿

80傘寿

77喜寿
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数え年

1962年(昭和37年)60還暦

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

お寺だからできる安心の御供養があります。
終活、墓じまい、仏事のことなど何でもお問合せください。

将来的な後継者問題や、残された御家族への負担もありません。

宮の森　大乗院　薬王寺
TEL:011－641-8904　FAX:011-631-0004

Email:yakuou@triton.ocn.ne.jp

【お申込み方法】

三蔵法師直伝の「大般若経」で
平和を願い、厄を払い、
所願成就を御祈祷します

2月11日（金・祝）
午後一時開場 午後一時半より 　孫悟空の「西遊記」で有名な三蔵法師が、十七年の歳月をかけ、インドから中国に持ち帰っ

た六百巻からなる大経典です。その貴重な経文を転読（左右前後に振る事）し、平和な世界、
人々の除災招福を御祈祷致します。またその風にあたると一年間は無病息災になると言われ
ています。大般若の寿風に接してみましょう！

厄年とは運気が下がり災難に遭いやすい年です。大きな節目の年で身
体の変化にも気を付けなければならないと云われ、仏天の御加護を頂
き、厄災が降りかからないように御祈祷します。
厄年早見表を御確認頂き「本厄・前厄・後厄」を御記入下さい。ご家族
以外の方でも、遠方にお住いの方のお申込みも出来ます。

今年、特に願われることを御祈祷致します。同封の申込用紙の御祈祷項目よりお選び頂
き、御記入下さい。併せて皆様には御家族全体の無事を祈る「家内安全」のお札もおす
すめ致します。複数のお申込みも出来ますが、一祈願ごとの御祈祷料がかかります。所願成就 御祈祷料三千円

長寿祝い 御祈祷料五千円 命の営みを神様に感謝し、年を重ねる喜びや家族や友人を大切に思う
心を確認し合う節目の儀礼です。

ご志納頂いた皆様の御名前を本堂に掲示し、
読上げの先祖供養をお勤め致します。個人の一年間の幸福と無事を祈り、災いから身心を守る御守りです。

星まつり 御祈祷料千円

厄 払 い 御祈祷料五千円

御志納供養 お志し

令和4年

「厄年」
早見表

※年齢は数え年、今年誕生日の
　年齢プラス一歳です

同封のお申込書に御祈祷項目（厄払い、所願成就、星まつり、ご志納）を御記入のうえ、ご供養料と一緒にお詣りに伺った時にお渡し下さい
ご記入いただいた申込書を同封の返信用封筒（切手不要）にてご返送いただき、ご祈祷料は振込用紙（郵便局）にて御納付下さい。
☆当日ご参詣できなかった方には、後日おふだを御郵送致します。

大般若祈祷会のご案内大般若祈祷会のご案内

ご郵送の場合

前厄 後厄
男性

男性

女性

女性

男性
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歳

歳

歳
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昭
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平
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年生

年生

年生

昭

昭

昭

平

平

平

平
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55
60
元
9
15
30

年生

年生

年生

年生

年生

年生

年生

本厄
昭

昭

昭

平

平

平

平

37
56
61
2
10
16
31

年生

年生

年生

年生

年生

年生

年生

今年から
始め
ました



　
「
ま
ご
こ
ろ
を
こ
め
て
お
も
て

な
し
を
す
る
」こ
と
に
よ
り
、ほ

と
け
さ
ま
、御
先
祖
様
へ
の
報

恩
の
気
持
ち
を
あ
ら
わ
す
も
の

で
、「
ほ
う
お
ん
え
」と
読
み
ま

す
。正
式
に
は「
両
祖
忌
」と
呼

ば
れ
る
法
要
で
、大
本
山
永
平

寺
を
開
か
れ
た
道
元
禅
師
様

と
、大
本
山
總
持
寺
を
開
か
れ

た
瑩
山
禅
師
様
の
御
遺
徳
を

偲
び
行
わ
れ
る
報
恩
感
謝
の
法

要
で
す
。

　
大
勢
の
御
随
喜
を
頂
い
て
御

導
師
の
御
住
職
が
厳
粛
に
勤
め
ら
れ
ま
し
た
。続
い
て
、こ
の
有
り
難
い
御

法
縁
に
ち
な
み
、御
志
納
頂
い
た
皆
様
と
、御
塔
婆
を
申
し
込
ま
れ
た
皆
様

の
先
祖
供
養
を
執
り
行
い
、皆
様
に
ご
焼
香
頂
き
ま
し
た
。

　
二
〇
十
八
年
に
百
五
十
年
を
迎
え
た
北
海
道
開
拓
の
歴
史
の
中
で
礎

と
な
り
、尊
い
命
を
犠
牲
に
さ
れ
た
ア
イ
ヌ
先
住
者
、韓
国
朝
鮮
、中
国
出

身
者
の
方
々
の
慰
霊
供
養
。先
代
様
の
代
よ
り
、境
内
地
に「
北
海
道
無

名
開
拓
殉
難
者
慰
霊
之
碑
」を
建
立
し
、い
ま
も
な
お
韓
国
や
中
国
の
寺

院
と
親
善
交
流
を
深
め
、慰
霊
を
続
け
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
変

わ
ら
ず
慰
霊
碑
に
お
供
え
を
し
て
、開
拓
殉
難
者
の
御
位
牌
を
本
堂
に
祀

り
勤
修
致
し
ま
し
た
。

　
秋
晴
れ
の
中
、年
内
最
後
の
大
法
要
を
行
い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
中
、感

染
予
防
対
策
を
行
い
な
が
ら
、多
く
の
皆
様
に
御
参
拝
い
た
だ
き
ま
し
た
。

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
彼
岸
会
の
起
源
は
お
よ
そ
1
2
0
0
年
前
に
さ
か
の
ぼ
り
、春
と
秋
の
年

2
回
、7
日
間
に
わ
た
って
読
経
を
行
な
っ
た
こ
と
が
彼
岸
会
の
始
ま
り
と
さ

れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、昼
夜
の
長
さ
が
同
じ
に
な
る
秋
分
の
日
、旧
本
堂
と

新
本
堂
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
御
参
詣
者
は
手
を
あ
わ
せ
心
落
ち
着
か
せ
、御
先
祖
様
や
大
切
な
方
へ
感

謝
報
恩
の
御
焼
香
を
さ
れ
ま
し
た
。

◎
北
海
道
開
拓
殉
難
者
慰
霊
供
養

　
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
活
躍
の
場
が
少
な
く

な
っ
て
き
た
事
を
憂
慮
し
、
少
し
で
も
チ
カ
ラ
に
な
り
た
い
と
の
御
住

職
の
思
い
で
、
本
年
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
寄
席
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
拓

殖
大
学
で
御
住
職
の
後
輩
に
な
り
ま
す
「
古
今
亭
志
ん
弥
師
匠
」
と
北

海
道
根
室
市
出
身
の
「
三
遊
亭
金
八
師
匠
」
に
お
越
し
頂
き
ま
し
た
。

わ
ず
か
な
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
笑
い
に
包
ま
れ
た
楽
し
い
時
間

を
過
ご
せ
ま
し
た
。

◎
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
寄
席

◎
報
恩
会

　

御
釈
迦
様
が
菩
提
樹
の
下
で
お

悟
り
を
開
か
れ
た
事
を
お
祝
い
す

る
法
要
で
す
。御
住
職
導
師
に
て
執

り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

太
平
洋
戦
争
開
戦
記
念
の
こ
の

日
、午
前
十
時
よ
り
諏
訪
神
社
の

前
田
伏
樹
宮
司
と
札
幌
神
職
青
年

会
皆
様
と
の
神
仏
合
同
で
、塔
内
に

眠
る
四
千
柱
の
戦
没
者
の
御
霊
の

た
め
に
慰
霊
供
養
を
行
い
ま
し
た

お
寺
の
で
き
ご
と

開
山
忌

月
寒
忠
霊
塔

成
道
会

〜
お
釈
迦
様
お
悟
り
の
日

〜
戦
没
者
慰
霊
供
養

3年連続全道大会優勝。共に心と体を鍛え「自
分力」を磨きましょう！初心者大歓迎です。いつで
も見学に来てください。  

毎週月・木・土曜日
午後5時より お寺

心と体を
鍛えましょう

忙しい毎日の中、
静かな時間を過ご
しませんか？坐禅
は身と息を調え、
心を調えます。初
めてでも大丈夫！
座りやすい服装で
おいでください。

毎月1日・15日
午前7時より 参加無料

子ども空手教室

体と心を
調えましょう！

坐禅会

お寺では、住職の
長女・亜実さんが指
導するアルペンス
キー少年団の指導
も行っており、心と
身体と感性を一緒
に磨いてトーレニン
グに励んでいます。

心と頭と感性を
磨きましょう

スキー 呼吸とポーズを組
み合わせるヨガは、
心身をリラックスさ
せ、不調を整える
効果があると言わ
れています。

心と体と
向き合いましょう

ヨガ

今年もさまざまな活動を行い、
多くの皆様に

ご協力いただきました。

わんマルシェ
犬猫の保護団体Dear Life様主催の、愛犬
撮影会やワンコのお洋服・小物・おやつ販
売などを行っていただきました。キッチン
カーも出店し、お腹も満たされました。

ケイタさん登場
様々なコンテストで受賞経験のあるプロパ
フォーマーのケイタさんも登場し、ステージ
で驚き、笑い、感動のパフォーマンスを披露
していただきました。

「
御
詠
歌
に
御
縁
を
い
た
だ
い
て
！
」

　

新
し
い
年
を
迎
え
、も
う
何
年
御
詠
歌
を
唱
え
さ

せ
て
頂
い
て
い
る
の
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
カ
ラ
オ
ケ
等
に
は
縁
も
な
く
、声
を
出
す
の
が
苦
手

な
私
達
で
す
が
、御
指
導
頂
い
て
い
る
島
牧
の
村
上
先

生
や
御
住
職
の
奥
様
に
ね
ば
り
強
く
、又
こ
ま
や
か
に

教
え
て
頂
き
ま
し
た
。本
当
に
感
謝
の
気
持
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

　
今
は
仲
間
も
だ
ん
だ
ん
少
な
く
な
り
、心
細
い
限
り

で
す
。ど
う
ぞ一
緒
に
声
を
出
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん

か
？
御
詠
歌
に
縁
を
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
致
し
ま
す
。         　
　
　
　
　
　
　
　

  

合
掌

御
詠
歌
講一同

「
御
詠
歌
で
真
心
を
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

　
こ
ん
に
ち
は
田
中
衣
麻
で
す
。お

寺
に
嫁
ぎ
、早
18
年
が
た
ち
ま
し

た
。つ
い
に
、来
年
度
か
ら
御
詠
歌

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

所
作
な
ど
全
く
わ
か
ら
ず
、本

当
に
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

こ
れ
を
機
会
に
皆
さ
ん
も
初
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

明
る
く
楽
し
い
時
間
を
御
詠
歌
を
通
し
て
皆
様
と

過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
！
ま
ず
は
、体
験
、

見
学
か
ら
で
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

「
御
詠
歌
と
お
寺
へ
の
感
謝
」中

村
美
砂
子 

様

　
こ
の
度
御
詠
歌
講

と
一
線
を
引
く
事
に

成
り
ま
し
た
。夏
の

終
わ
り
頃
か
ら
身

体
が
重
く
6
年
前

に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

を
入
れ
た
り
で
、僅

か
二
千
歩
位
歩
く
に

も
何
度
も
立
ち
止

ま
り
休
ん
だ
り
体
力
の
限
界
を
感
じ
ま
す
。思
い
返

せ
ば
御
詠
歌
を
始
め
て
26
年
間
、方
丈
様
や
奥
様
に

支
え
ら
れ
て
の
月
日
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

御
詠
歌
と
の
キ
ッ
カ
ケ
は
、お
寺
か
ら
の
お
誘
い
で

す
が
初
め
は
カ
ラ
オ
ケ
感
覚
で
し
た
。こ
の
26
年
間
い

ろ
ん
な
事
も
有
り
ま
し
た
。当
時
の
奥
様
は
、ま
る
で

日
本
人
形
の
様
に
美
し
く
方
丈
様
は
未
だ
若
と
呼
ば

れ
て
居
り
、あ
ま
り
お
会
い
す
る
事
も
有
り
ま
せ
ん
で

し
た
。御
詠
歌
の
お
稽
古
は
当
時
お
年
寄
り
が
多
く

い
ろ
ん
な
人
が
居
り
ま
し
た
が
今
日
こ
の
日
迄
続
け

る
事
が
出
来
、私
自
身
あ
の
世
へ
の「
道
し
る
べ
」が
出

来
た
様
な
気
が
し
て
居
り
ま
す
。

　
カ
ラ
オ
ケ
感
覚
で
始
め
た
事
は
僅
か
数
ヶ
月
で
消

え
去
り
、新
盆
供
養
の
時
な
ど
御
遺
族
の
方
々
の
す

す
り
泣
き
の
声
を
耳
に
す
る
と
声
が
詰
っ
た
事
も
何

度
か
有
り
ま
し
た
。お
稽
古
の
時
、歌
詞
を
良
く
認
識

し
お
釈
迦
様
御
先
祖
様
の
お
心
に
添
う
唱
え
方
は
出

来
な
い
か
を
考
え
た
り…

…

し
か
し
こ
こ
迄
の
気
持

ち
に
成
る
迄
に
、こ
れ
程
の
年
数
が
掛
か
っ
た
と
言
う

事
で
す
ね
。

　

最
初
は
、ど
ん
な
切
っ
掛
け
で
も
構
わ
な
い
と
思
い

ま
す
。毎
回
練
習
に
通
う
事
で
人
間
関
係
の
事
、仏
教

の
教
え
を
少
し
ず
つ
学
べ
る
事
が
身
に
付
い
て
来
る
と

私
は
考
え
て
い
ま
す
。月
に一度
の
先
生
の
日
も
、遠
い

島
牧
よ
り
来
て
下
さ
り
私
達
に
優
し
く
御
指
導
さ

れ
、合
い
間
に
は
奥
様
が
美
味
し
い
オ
ヤ
ツ
を
運
ん
で

下
さ
り
楽
し
い
雰
囲
気
で
、笑
い
の
中
で
の
お
稽
古
で

す
。生
き
甲
斐
や
御
自
分
の
心
を
磨
き
た
い
方
、少
し

で
も
お
釈
迦
様
の
教
え
を
知
り
た
い
方
は
男
女
問
わ

12
月
8
日

10
月
9
日

9
月
23
日

秋
彼
岸
法
要

ず
、ど
う
ぞ
始
め
て
み
て
下
さ
い
。き
っ
と
何
か
を
掴

め
る
と
信
じ
て
居
り
ま
す
。皆
様
に
と
っ
て
令
和
四
年

は
良
い
年
で
あ
り
ま
す
様
に
。

※

車
が
有
る
内
は
、ど
う
し
て
も
人
数
が
少
な
い
時
は
、連

絡
を
頂
け
た
ら
お
手
伝
い
に
来
る
事
も
有
る
と
思
い
ま
す
。

毎週金曜日 
午後1時より 会費あり

ご詠歌を聞かれた
事はありますか？亡
き人への追憶の思
いに涙があふれて
きます。歌の得手
不得手は関係あり
ません。一緒にお
唱えしましょう。

仲良く楽しく
唱えましょう

ご詠歌


