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花まつり花まつり
白象に健康を願い
お釈迦様のお誕生日を
お祝いしましょう！

白象に健康を願い
お釈迦様のお誕生日を
お祝いしましょう！

の
大
地
に
、
さ
く
ら
満
開
の
季
節
が
や
っ
て

来
ま
し
た
。

　
可
憐
な
淡
い
ピ
ン
ク
の
花
び
ら
が
咲
き
乱
れ
、
新

緑
の
中
で
は
息
を
吞
む
美
し
さ
。
ま
し
て
や
青
空
を

背
景
に
、
薫
風
に
舞
う
さ
く
ら
吹
雪
は
至
高
の
美
観

で
す
。「
日
本
の
美
」
を
象
徴
す
る
と
云
っ
て
よ
い
だ

ろ
う
。

　
ま
さ
に
春
到
来
。
日
本
人
は
、
こ
の
景
色
を
代
表

す
る
風
物
詩
と
捉
え
て
き
た
。厳
冬
か
ら
解
放
さ
れ
、

「
さ
あ
、
こ
れ
か
ら
」
勇
気
と
希
望
の
契
機
で
も
あ

る
の
で
し
ょ
う
。

　
そ
れ
ば
か
り
で
は
な
い
。
昔
は
、
天
災
、
戦
争
、

疫
病
な
ど
が
襲
っ
て
き
た
。
し
か
し
、
さ
く
ら
の
季

節
だ
け
は
、
苦
難
を
忘
れ
、
ひ
た
す
ら
愛
で
、
や
す

ら
ぎ
に
浸
り
、
花
見
酒
に
酔
っ
た
。
沖
縄
か
ら
カ
ラ

フ
ト
ま
で
、
全
て
の
日
本
人
が
恩
恵
を
受
け
る
さ
く

ら
花
。
こ
ん
な
花
木
は
世
界
に
は
な
い
で
し
ょ
う
。「
日

本
の
国
花
」
た
る
由
縁
で
も
あ
り
ま
す
。

　
日
本
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
苦
し
ん
だ
。

防
疫
や
看
病
に
悩
み
、
時
に
愛
す
る
人
と
の
別
れ
も
。

商
売
の
危
機
、
思
い
通
り
に
い
か
な
い
人
生
、
狂
っ

た
人
生
人
間
関
係
。
不
安
、
怯
え
ど
こ
ろ
か
恐
怖
で

す
ら
あ
っ
た
。
昔
の
日
本
人
が
辿
っ
た
経
験
で
も
あ

る
の
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
自
然
の
流
れ
は
山
と
谷
の
繰
り
返
し
。

苦
あ
れ
ば
楽
も
あ
り
で
あ
る
。
あ
れ
ほ
ど
恐
怖
を
振

る
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
が
、
感
染
者
数
は
多

い
も
の
の
、
死
者
、
重
症
者
が
減
り
、
変
異
を
重
ね

る
度
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
型
に
移
行
し
、
感
染
者
も

圧
倒
的
に
無
症
状
と
な
って
い
る
。

　
世
の
中
全
体
も
、
少
し
ず
つ
動
き
出
し
た
。「
コ

ロ
ナ
と
の
共
生
」
が
、
今
や
世
界
の
常
識
。
日
本

よ
り
深
刻
な
国
々
が
防
疫
の
完
全
開
放
に
踏
み
出

し
て
い
る
。
日
本
も
ま
た
、
こ
の
傾
向
に
な
る
の
で

し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
時
に
さ
く
ら
の
季
節
を
迎
え
た
。
さ
く

ら
の
花
の
命
は
極
め
て
短
く
、
古
く
か
ら
、
そ
れ
は

多
く
の
先
人
が
節
目
や
転
換
期
に
た
と
え
て
き
た
。

い
ざ
子
ど
も　

山
べ
に
ゆ
か
む　

桜
見
に

　

 

明
日
と
も
い
は
ば　

散
り
も
こ
そ
す
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
良
寛
）

　
い
ま
こ
の
時
、
先
人
に
倣
う
の
も
よ
い
。
さ
く
ら

吹
雪
に
身
を
委
ね
、
浮
世
の
悩
み
を
忘
れ
て
、
し

ば
し
の
安
ら
ぎ
と
憩
い
を
。
そ
し
て
、
散
る
さ
く
ら

に
ス
ト
レ
ス
を
ま
か
せ
、
こ
こ
か
ら
脱
コ
ロ
ナ
へ
の
心

構
え
を
持
つ
。「
さ
あ
。
こ
れ
か
ら
だ
」
と
。

　
因
み
に
、
大
乗
院
に
は
さ
く
ら
の
若
木
五
、
六

本
が
開
花
し
て
い
る
。
そ
の
姿
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
や

不
況
と
は
無
縁
。
し
っ
か
り
と
根
を
下
ろ
し
、
確
実

に
生
育
し
、
今
年一段
と
開
花
が
増
し
て
い
る
。
ま

さ
に
不
動
。
さ
く
ら
花
と
と
も
に
自
然
が
私
た
ち
に

贈
る
恵
み
と
教
訓
で
あ
る
。

さ
く
ら
の
花
言
葉
は
「
精
神
の
美
」「
私
を
忘
れ
な

い
で
」
い
つ
か
は
桜
花
で
囲
み
た
い
。　
　
　
合
掌

北 心
を

  

さ
く
ら
吹
雪
に・・・

令和4年5月15日（日）

午後12時３０分～｛　　　　｝
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令
和
四
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大乗院寺報 令和4年 4月
〒064-0958
札幌市中央区宮の森1263-3
電話（011）641-8904
FAX（011）631-0004
E-mail
yakuou@triton.ocn.ne.jp

第87号

・ご自身の健康状態を確認してご来場ください。エントランスに消毒液を設置いたします。手指の
消毒をお願い申し上げます。
・ご来場の際はマスクを着用してください。
・咳エチケットを遂行していただきますようお願い申し上げます。

ご
来
場
さ
れ
る
皆
様
へ

新型コロナウイルス感染症への対策を十分に行っております。
お客様におかれましても感染防止策へのご理解とご協力をお願い申し上げます。

時節柄、お食事を用意しておりません。※お食事を済ませてからご来場お願い申し上げます。

お
盆
期
間
中（
8
月
）は
、ご
法
事
の
繰
り
上
げ
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

四
十
九
日
法
要
は
お
勤
め
に
上
が
り
ま
す
が
、お
時
間
や
ご
納
骨
に
つ
い
て

は
ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
た
繰
り
上
げ
の
場
合
、例
年
七
月
に
集
中
致
し
ま
す
の
で
、お
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

こ
の
日
以
外
の
ご
法
事
は
、あ
ら
か
じ
め
日
時
を
ご
相
談
下
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
ご
相
談
下
さ
い
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、ご
法
事
を
し
た
く
て
も
出
来
な
い
と

い
う
方
は
、ど
う
ぞ
お
寺
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
棚
経
期
間
　 

1
日
〜
12
日

◎
お
墓
参
り
期
間
　 

13
日
〜
16
日

◎
法 
要 

の 

日
　  

20
日

八
月
の
法
事
に

伺
え
な
い
日

8
月
に
年
忌
法
事
に
あ
た
る
方
へ

8
月
に
年
忌
法
事
に
あ
た
る
方
へ

忙しい毎日の中、静かな時間を過ごしませんか？
坐禅は身と息を調え、心を調えます。初めてでも
大丈夫！座りやすい服装でおいでください。

毎月1日・15日
午前7時より 参加無料

体と心を
調えましょう！

坐禅会

3年連続全道大会優勝。共に心と体を鍛え「自
分力」を磨きましょう！初心者大歓迎です。いつで
も見学に来てください。  

毎週月・木・土曜日
午後5時より お寺

心と体を
鍛えましょう

子ども空手教室

お寺では、住職の
長女・亜実さんがお
手伝いしているア
ルペンスキー少年
団の指導も行って
おり、心と身体と感
性を一緒に磨いて
トーレニングに励ん
でいます。

心と頭と感性を
磨きましょう

スキー少年団

毎週金曜日 
午後1時より 会費あり

ご詠歌を聞かれた
事はありますか？亡
き人への追憶の思
いに涙があふれて
きます。歌の得手
不得手は関係あり
ません。一緒にお
唱えしましょう。

仲良く楽しく
唱えましょう

ご詠歌

呼吸とポーズを組
み合わせるヨガは、
心身をリラックスさ
せ、不調を整える
効果があると言わ
れています。

心と体と
向き合いましょう

ヨガ教室

ＴＶ朝日系列お坊さんバラエティ「ぶっちゃけ寺」などテレビ、雑誌、
講演などで活躍中。また民俗学や日本人の思想にも造詣が深い。

千葉県宝林寺御住職千葉公慈
ＴＶ朝日系列お坊さんバラエティ「ぶっちゃけ寺」などテレビ、雑誌、
講演などで活躍中。また民俗学や日本人の思想にも造詣が深い。

千葉県宝林寺御住職千葉公慈

編
集
後
記

自
覚
と
覚
悟

　
事
に
臨
ん
で
い
ざ
と
言
う
時
、う
ろ
た

え
る
こ
と
も
慌
て
る
こ
と
も
せ
ず
、日
頃

の
覚
悟
の
ほ
ど
を
示
し
決
然
と
悠
揚
と

し
て
事
に
あ
た
る
こ
と
は
、至
難
の
こ

と
。よ
く
考
え
て
見
る
と
、御
住
職
や
檀

家
の
皆
様
、佛
心
塾
の
生
徒
か
ら
、日
々

の
生
活
の
中
で
そ
の
覚
悟
の
ほ
ど
を
問

わ
れ
て
い
る
。こ
れ
を
自
問
自
答
す
る
の

か
は
、そ
の
人
の
心
が
け
の一つ
な
の
で

し
ょ
う
。昨
今
の
社
会
の
情
勢
は
、世
界

の
動
き
と
と
も
に
寸
刻
の
油
断
も
な
ら

な
い
。３
月
、薬
王
寺
道
場
の
佛
心
塾
の

卒
塾
式
が
行
わ
れ
た
。空
手
を
通
じ
て

相
手
を
思
い
や
る
心
や
仲
間
を
支
え
る

強
さ
な
ど
を
経
験
し
、感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
な
い
大
人
に
な
れ
る
様
、心
と

体・技
を
鍛
錬
し
、卒
塾
を
迎
え
た
。そ

し
て
も
う一つ
。３
名
の
佛
心
塾
生
が
全

道
を
勝
ち
抜
き
、北
海
道
代
表
選
手
と

な
り
、京
都
の
全
国
大
会
に
出
場
し
た
。

数
々
の
強
豪
選
手
が
集
ま
る
中
、全
員

が一回
戦
を
勝
ち
抜
き
、一人
が
５
回
戦

ま
で
進
み
、同
点
だ
が
惜
し
く
も
判
定

負
け
と
い
う
結
果
と
な
っ
た
。そ
の
相
手

は
優
勝
し
た
の
だ
。日
本一の
道
は
そ
う

遠
く
な
い
と
確
信
し
た
。

　
３
名
の
卒
塾
生
達
、仲
間
達
、そ
し
て

自
分
自
身
に「
覚
悟
は
で
き
て
い
る
か
」

と
日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。

院
代 

慎
龍　
合
掌

活動のご案内
薬王寺では地域に密着したお寺を目指すため、
様々な活動を行っております。
皆さまのご参加、お待ちしております。

「SDGs」（エス・ディー・ジーズ）は「Sustainable Development Goals」
（サステイナブル＜持続可能な＞・ディベロップメント＜開発＞・ゴールズ＜
目標＞）の頭文字を集めた言葉です。薬王寺では、SDGsの理念である
「誰一人取り残さない社会の実現」を「菩薩の誓願に生きる信仰実践」とし
て全僧侶でSDGsへの取り組みを力強く進めていきます。

× SDGｓZEN
SOTO禅

薬王寺も協賛しています

葬儀はお寺へ相談を！
最近では家族葬のように小規模な葬儀をされる方が増えており
ますが、実際にかかる費用は決して安くありません。（お寺への
葬儀に関するご相談も金額についてが多く寄せられております。）
お寺では精神面はもちろん、金銭面でもお支え出来るお寺葬を
ご用意しております。ぜひ一度、お寺へご相談下さい。

宮の森 大乗院 薬王寺
TEL：011-641-8904　FAX：011-631-0004

Email:yakuou@triton.ocn.ne.jp

御法話／12時３０分～
法　要／13時3０分～



　

令
和
4
年
2
月
11
日

建
国
記
念
日
の
こ
の
日
、

当
山
恒
例
の
大
般
若
大

祈
祷
会
を
厳
修
い
た
し

ま
し
た
。最
初
に
釈
尊
涅

槃
会
法
要（
正
当
は
2
月

15
日
）を
お
勤
め
い
た
し

ま
し
た
。六
百
巻
の
大
般

令
和
4
年
1
月
1
日

令
和
4
年
2
月
11
日

令
和
4
年
3
月
19
日

令
和
4
年
3
月
11
日

令
和
4
年
3
月
21
日

除
夜
法
要

修
証
會

大
般
若
祈
祷
会

　

東
日
本
大
震
災
よ
り
今
年
で
11
年
と
な
る
本
日

3
月
11
日
、住
職・田
中
清
元
老
師
の
ご
導
師
に
よ

り
、東
日
本
大
震
災
慰
霊
法
要
を
厳
修
し
ま
し
た 

。

地
震
の
発
生
の
午
後
2
時
46
分
に
黙
祷
を
捧
げ
、犠

牲
者
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
た 

（
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、本
年
も
山
内

で
の
お
勤
め
と
な
り
ま
し
た
）

東
日
本
大
震
災
慰
霊
供
養

 

春
彼
岸
中
日
法
要
を
御
住
職
ご
導
師
に
よ
り
、お

勤
め
い
た
し
ま
し
た
。布
施
の
心（
六
波
羅
蜜
）に
つ

い
て
温
か
い
お
話
を
頂
き
ま
し
た
。中
日
の
法
要
も

今
年
は
山
内
の
み
で
お
勤
め
し
、檀
信
徒
皆
様
の
御

先
祖
様
の
御
供
養
を

致
し
ま
し
た
。お
墓
や

納
骨
壇
の
お
供
物
の

お
下
げ
は
、婦
人
会
や

御
詠
歌
講
の
皆
様
よ

り
お
手
伝
い
の
お
申

し
出
を
頂
き
ま
し
た

が
、こ
ち
ら
も
皆
様
の

安
全
を
考
慮
し
山
内

の
み
で
行
い
ま
し
た
。

春
彼
岸
会 

中
日
法
要
〜
お
下
げ

　

空
手
を
通
じ
て
相
手

を
思
い
や
る
心
や
仲
間

を
支
え
る
強
さ
な
ど
を

経
験
し
、感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
な
い
大
人
に

な
れ
る
様
、心
と
体
・
技

を
鍛
錬
す
る
佛
心
塾
で

は
、薬
王
寺
院
代
の
橋

坂
先
生
に
厳
し
く
育
て

ら
れ
た
３
名
が
卒
塾
と

な
り
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ

の
道
を
歩
む
若
く
才
能

あ
ふ
れ
る
仲
間
に
、心
か

ら
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

　

毎
年
薬
王
寺
で
は
、御
住
職
に
よ
る
大
鏧
第一声

で
新
年
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ス
13
℃
と
厳
し
い
冷
え
込
み
に
も
関
わ
ら

ず
た
く
さ
ん
の
方
に
大
鏧
を
突
い
て
頂
き
ま
し
た
。

『
修
証
會（
し
ゅ
し
ょ
う
え
）』新
し
い
年
の
始
ま
り

に
あ
た
り
最
初
に
営
ま
れ
る
法
要
で
す
。新
し
い一

年
間
の
世
界
平
和
や
檀
信
徒
皆
様
の
厄
災
消
除
・

仏
法
の
興
隆
を
祈
り
し
ま
す
。

御
住
職
の
ご
導
師
の
も
と
、修
正
會
の
御
祈
祷
を

お
勤
め
い
た
し
ま
し
た
。

佛
心
塾 

卒
塾
式

お
寺
の
で
き
ご
と

お寺でお手伝い
いただける方を
募集しています。

若
経
の
転
読
に
よ
っ
て
、檀
信
徒
皆
様
の
所
願
成
就

を
祈
り
、世
界
の
平
和
を
願
う
法
要
を
新
本
堂
に
て

涅
槃
会
導
師（
住
職
）、お
焚
き
上
げ
供
養
導
師（
住

職
）、大
般
若
御
祈
祷
会
導
師（
住
職
）多
く
の
参
詣

者
と
お
勤
め
致
し
ま
し
た
。日
本
維
新
の
会
の
鈴
木

宗
男
参
院
議
員
に
お
越
し
頂
き
ご
縁
の
あ
る
お
話

を
頂
き
ま
し
た
。厚
岸
郡
吉
祥
寺
御
住
職
齋
藤
章

道
老
師
に
お
説
教
を
戴
き
ま
し
た
。笑
い
を
交
え
た

心
温
ま
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
話
し
い
た
だ
き
、最
後
に

正
し
い
合
掌
の
所
作
を
教
わ
り
ま
し
た
。

お寺の法要行事やお盆・
春秋彼岸の御供物下げ、
お掃除などをお手伝いを
して下さる方々を募集し
ています。
ご都合の良い時間だけで
もかまいません。ご先祖
様への御供養、自らの修
練のため等、ご興味のあ
る方は、お寺にご連絡お
願い申し上げます。

御詠歌さんに新しく副住職の奥様とお姉様が加わりました

　
花
ま
つ
り
は
お
釈
迦
様
の
誕
生
を
お
祝
い

す
る
行
事
で
、
灌
仏
会
（
か
ん
ぶ
つ
え
。
仏

生
会
、
降
誕
会
、
浴
仏
会
と
も
）
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。「
花
ま
つ
り
」
の
歴
史
は
古
く
、

奈
良
時
代
に
書
か
れ
た
日
本
の
歴
史
書
「
日

本
書
記
」
に
そ
の
記
述
が
あ
り
、
6
0
6
年

（
推
古
天
皇
14
年
）
4
月
に
催
さ
れ
た
と
あ

り
、
日
本
で一番
古
い
記
録
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
寺
の
花
御
堂
に
、
灌
仏
桶
と
呼
ば
れ
る
た

ら
い
の
よ
う
な
器
を
置
い
て
甘
茶
で
満
た
し
、

そ
の
中
央
に
「
誕
生
仏
」
を
安
置
し
ま
す
。

お
釈
迦
様
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
、
東
西
南
北
に

向
け
て
そ
れ
ぞ
れ
七
歩
ず
つ
歩
き
、
右
手
は

天
を
、
左
手
は
地
を
指
さ
し
「
天
上
天
下
唯

我
独
尊
」
と
唱
え
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
き
と
し
生
け
る
も
の
は
誰
も
が
こ
の
世

に
ひ
と
つ
の
尊
い
存
在
で
あ
る
、
と
い
っ
た
意

味
で
す
。

　
参
拝
者
は
こ
の
誕
生
仏
に
甘
茶
を
か
け
、

お
釈
迦
様
の
誕
生
日
を
祝
い
ま
す
。

　
お
釈
迦
が
生
ま
れ
た
時
に
、
天
に
９
頭
の

龍
が
あ
ら
わ
れ
、
甘
い
水
を
吐
い
て
そ
の
水

を
お
釈
迦
様
の
産
湯
に
使
用
し
た
と
言
う
の

が
由
来
に
な
っ
て
い
ま
す
。
花
ま
つ
り
に
欠
か

せ
な
い
「
甘
茶
」
は
、
ア
ジ
サ
イ
科
の
ヤ
マ

ア
ジ
サ
イ
の
変
種
「
小
甘
茶
（
こ
あ
ま
ち
ゃ
）」

の
葉
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
花
祭
り
で
よ

く
見
か
け
る
イ
ベ
ン
ト
に
「
稚
児
行
列
」
が

あ
り
ま
す
。

　
簡
単
に
説
明
す
る
と
、
伝
統
衣
装
で
着

飾
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
花
御
堂
を
背
負
っ

た
「
白
い
象
」
と
と
も
に
町
内
を
練
り
歩
く

も
の
で
す
。
こ
の
白
い
像
は
、
お
釈
迦
様
の

生
母
で
あ
る
「
摩
耶
夫
人
（
ま
や
ふ
じ
ん
）

＝
マ
ー
ヤ
ー
」
が
、
懐
妊
の
直
前
に
夢
で
見

た
と
さ
れ
る
象
に
由
来
す
る
も
の
で
す
。
姿

形
は
真
っ
白
で
6
本
の
牙
を
持
つ
不
思
議
な

象
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
象
は
イ
ン
ド
で
は

神
聖
な
生
き
物
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ

の
白
い
像
が
お
釈
迦
様
を
こ
の
世
に
誕
生
さ

せ
た
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

花
ま
つ
り 

と
は

　
お
釈
迦
様
の
み
教
え
「
仏
法
」
を
説
い
た

詩
や
、
お
釈
迦
様
や
お
祖
師
様
の
ご
功
績
を

解
説
し
た
詩
に
、
親
し
み
や
す
い
メ
ロ
デ
ィ
ー

を
つ
け
た
も
の
で
す
。

　
口
ず
さ
ん
で
い
く
う
ち
に
自
然
と
心
に
残

り
、
お
祖
師
様
の
教
え
を
わ
か
り
や
す
く
理

解
し
て
実
践
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
薬
王
寺
で
は
令
和
４
年
春
彼
岸
中
日
法
要

に
て
若
奥
様
の
田
中
衣
麻
さ
ん
と
そ
の
お
姉

さ
ま
の
三
浦
真
紀
さ
ん
が
加
わ
り
、
和
気
あ

い
あ
い
と
研
讃
を
積
ん
で
お
り
ま
す
。

　
初
心
者
の
方
に
も
絶
好
の
環
境
で
す
の
で
、

お
友
達
を
誘
っ
て
気
軽
に
お
寺
で
御
詠
歌
の

雰
囲
気
に
親
し
む
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
是
非
お
寺
ま
で
お

気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

御
詠
歌 

と
は

　

当
地
で
雑
貨
商

し
て
五
十
余
年
、

丁
度
同
じ
頃
薬
王

寺
様
も
西
町
か
ら

移
転
し
て
の
ご
縁

の
中
で
奥
様
よ
り「
夜
に
御
詠
歌
如
何
で
す

か
」に
友
人
二
人
誘
い
お
寺
関
係
の
三
人
、計

六
名
で
週
一
度
夜
に
教
え
て
頂
き
、そ
の
後
昼

に
成
り
ま
し
た
。実
家
が「
神
道
」だ
っ
た
為
お

寺
の
事
全
て
見
る
の
も
聞
く
の
も
初
め
て
尽

く
し
で
恥
ず
か
し
な
が
ら
も
、行
っ
た
き
っ
か

け
は
昼
の
息
抜
き
、お
喋
り
、休
憩
時
の
お
や

つ
と
面
白
半
分
で
し
た
。

　

気
が
つ
け
ば
あ
っ
と
い
う
間
の
二
十
年
、

皆
々
様
に
助
け
ら
れ
永
平
寺
、總
持
寺
、最
後

は
韓
国
旅
行
と
楽
し
い
素
晴
ら
し
時
間
を
過

ご
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
一
抹
の
寂
し
さ
は
あ
り
ま
す
が
、年
金
、体

力
的
に
も
無
理
と
退
く
事
に
な
り
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
く
ま
た
立
派
な
月
一
度
の
村
上
先

生
と
奥
様
と
の
教
え
、ま
た
楽
し
い
仲
間
に
感

謝
の
み
で
す
。ス
タ
ー
ト
は
こ
ん
な
い
い
加
減

の
私
で
し
た
が
御
詠
歌
に
行
く
度
に
心
が
洗

わ
れ
素
直
な
気
持
ち
に
成
り
ま
し
た
。

　

ど
う
ぞ
皆
様
も
一
度
き
り
の
人
生
を
御
詠

歌
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
は
い
か
が
で
す
か
？

「
御
詠
歌
に
参
加
し
て
」

中
道 

公
子


